Salzano, 31 Dicembre 2021
LA CASA DI RIPOSO INFORMA ...
Edizione n. 10_Dicembre 2021

Gentili familiari,

anche questo mese abbiamo il piacere di condividere con Voi I’informativa del mese di Dicembre appena
concluso, con le ultime novita relative alla nostra struttura.

La situazione nel Centro Servizi

INFORMAZIONI IMPORTANTI

SCREENING: le nuove disposizioni sanitarie conseguenti all’aumento significativo del tasso di positivita al
Covid-19 nel nostro territorio, prevedono che lo screening rivolto al personale delle RSA mediante tampone
antigenico rapido sia effettuato ogni 4 giorni, e ogni 10 giorni agli ospiti dell’area residenziale e del centro
diurno.

Visite in presenza-Saluti alla Finestra-Videochiamate

NUOVE MODALITA’ DI ACCESSO PER LE VISITE IN PRESENZA: In conseguenza al continuo
aumento dei contagi nel territorio, a partire dallo scorso 27 Dicembre le modalita di visita al proprio caro in
struttura hanno subito delle variazioni: non é piu possibile, infatti, toccare il proprio caro, neppure previa
igienizzazione delle mani; [’accesso alle visite ora € concesso esclusivamente ad un solo familiare per
appuntamento munito di SUPER GREEN PASS (ciclo vaccinale completo con 3 dosi) oppure GREEN
PASS derivante da due dosi di vaccino + TAMPONE (massimo 48 ore) con esito negativo. Durante tutta la
durata della visita sara usato un pannello di plexiglas per garantire il distanziamento.

Vengono mantenuti i saluti alla finestra (viste le temperature fredde di questo periodo, le finestre resteranno
chiuse, e la conversazione sara agevolata attraverso 1’utilizzo di amplificatori per I’audio/cuffie), per coloro i
guali non abbiano la certificazione indispensabile per le visite in presenza, e le videochiamate. A tal
proposito, vi invitiamo a contattare le Educatrici telefonicamente o via sms per richiederla (345/6338894).

Il saluto della Domenica: Grazie alla disponibilita dei volontari della Croce Rossa di Noale, é possibile
salutare il proprio caro anche una Domenica al mese.

Gli orari delle visite sono i seguenti: 14.00 — 15.00 — 16.00, secondo le modalita a voi note.
Ricordiamo che ¢ possibile far visita al proprio caro esclusivamente previo appuntamento, telefonando al
numero 345/6338894 dal Lunedi al VVenerdi, dalle 13.00 alle 14.00.

La prossima domenica prevista per I’iniziativa € Domenica 16 Gennaio 2022.

Collaborazione col gruppo Volontariato: Prosegue la collaborazione con il gruppo di volontariato, che offre
guotidianamente il proprio supporto al personale e alle educatrici nella gestione delle visite in presenza e
delle attivita settimanali. Ricordiamo che si tratta di persone vaccinate e inserite nello screening di controllo
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Attivita del mese
Proseguono le attivita socioeducative in programma per i nostri anziani:

Appuntamento al Cinema: il mese di Dicembre é stato caratterizzato da una selezione di film a tema,
naturalmente, natalizio: per cominciare, un classico di tutti i tempi, un grado di strappare un sorriso a
chiunque, Mamma ho perso [’aereo; a seguire, un grande classico che amiamo riproporre ad ogni Natale, Il
piccolo Lord. A seguire, i nostri anziani hanno potuto emozionarsi guardando un film che racconta la storia
d’amore tra due giovani, nata proprio sotto I’albero di Natale, Quel Natale che ci ha fatto incontrare e, per
concludere, un film spassoso, che ha fatto divertire tutti, In fuga dal Natale.

Compleanni: numerosi sono stati i compleanni
festeggiati nel mese di Dicembre: per cominciare, la
Signora Gina, che il giorno 4 ha compiuto 87 anni;
giovedi 9 dicembre a festeggiare € stata la Signora
Silvana T., che invece ne ha compiuti 86. A seguire, le
Signore Ernestina e Maria che, rispettivamente il 13 e il
15 dicembre hanno spento anche loro 87 e 86
candeline. In questi ultimi giorni del mese, a
festeggiare sono stati le Signore Antonia e Aurora e il
Signor Gino, che hanno compiuto rispettivamente 85,
89 e 86 anni! A
tutti loro
rinnoviamo i nostri piu gioiosi auguri di Buon Compleanno!

Biscotti di Natale: La settimana di Natale le nostre esperte cuoche e
cuochi si son dedicati alla preparazione dei biscotti a tema natalizio.
Pochi e semplici ingredienti, uniti alla loro esperienza e passione
sono il mix perfetto per dei biscotti deliziosi!!!

Consiglio de//’esperta: questo mese il consiglio riguarda proprio la preparazione dei biscotti ... eccolo: “Per
realizzare dei biscotti gustosi e morbidi, € meglio lasciare raffreddare bene la pasta frolla, ma non troppo,
altrimenti si spacca e i biscotti non vengono bene”.

Proverbio del mese: il proverbio che questo mese & piaciuto di piu ai nostri anziani riguarda un avvenimento
molto atteso e significativo della nostra tradizione, ovvero il giorno di Santa Lucia. Eccolo: “Santa Lucia. Il
giorno piu corto che ci sia”

Natale

Il mese di dicembre ¢, per tradizione, legato all’avvenimento piu atteso
dell’anno, il Natale! Anche qui, nel nostro Centro Servizi, I’atmosfera natalizia
si ¢ fatta sentire sin dai primi giorni del mese, se non prima ... Infatti, si &
cominciato da subito ad abbellire ogni stanza della nostra struttura con alberi,
luci, ed addobbi realizzati a mano negli anni dalle nostre “nonne”. Proprio loro,
anche quest’anno, hanno prestato la loro esperienza e manualita per la
realizzazione di ghirlande natalizie, stelle di Natale in pannolenci e molto altro.

Pranzo di Natale: Il giorno 23 dicembre, la nostra Casa di Riposo era in gran
festa ... per I’occasione, € stato preparato un pranzo davvero speciale, a base di
pasticcio di radicchio, musetto e pollo arrosto ... senza dimenticare i grandi protagonisti di queste feste:
panettone e pandoro per tutti!
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Tombolata

E come in ogni festa natalizia che si rispetti, anche noi abbiamo onorato la tradizione giocandolo alla
tombola pochi giorni prima di Natale! | nostri fortunati vincitori hanno ricevuto dolciumi, e per le signore
una bella collana da sfoggiare nei giorni di festa! L’appuntamento ¢ per la terza Domenica di Gennaio,
quando i volontari della Croce Rossa di Noale torneranno per un’altra grande tombolata!

Arrivo dei Babbi: La festa di Natale, pero, &
proseguita ... infatti, il giorno della Vigilia i nostri
anziani hanno ricevuto una visita davvero speciale
da ben 2 Babbi Natale che, con la loro allegria e
vitalita, hanno saputo portare gioia e spensieratezza
a ciascuno di noi, oltre a cioccolatini e doni ... eh,
si, perché, proprio come vuole la tradizione, tutti i
nostri anziani hanno ricevuto dai Babbi un pensiero
da scartare ... Grazie, Babbi ... e arrivederci al
prossimo anno!

S. Messa di Natale: i nostri anziani hanno partecipato alla speciale Messa di Natale la mattina del 25
Dicembre, nel nostro salone.

Un momento ricco di emozione, in cui gli anziani hanno potuto ascoltare, attraverso le parole del nostro
parroco, il messaggio di Papa Francesco, parole profonde e ricche di significato.
"GesU ci invita a riscoprire le piccole cose della vita".
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Notizie dal Centro Diurno

Anche al Centro Diurno proseguono le attivita di animazione proposte per gli anziani: dalla visione di filmati
a tema natalizio e non solo, al grande classico e molto richiesto gioco della tombola! I nostri anziani del
Centro Diurno hanno poi ascoltato le notizie del mese, da quelle legate alla quotidianita a quelle piu curiose e
divertenti!

Compleanni: Nel corso del mese di Dicembre, i nostri migliori auguri di buon compleanno vanno alla
Signora Mafalda, che il giorno 2 dicembre ha compiuto 93 anni, alla Signora Assunta, che nel giorno di
Santa Lucia, il 13, ha spento 91 candeline e, per concludere, la Signora Annamaria, che il giorno 21
dicembre ha festeggiato il suo 82° compleanno.

Comunicazioni per Voi
La casa di Riposo & Social!

Facebook e sito internet: Continuate a seguire gli aggiornamenti e le novita della Casa di Riposo in tempo
reale, attraverso la nostra pagina Facebook “Casa di Riposo e Soggiorno Don Vittorio Allegri”, ma anche
attraverso la sezione News del sito internet del nostro Centro Servizi, www.cdrsalzano.it.

Parrucchiera: ricordiamo che la parrucchiera Erika é a disposizione per la prenotazione dei servizi per i
vostri cari e per tutte le informazioni a Voi necessarie: vi invitiamo, dunque, a contattarla telefonicamente o
via WhatsApp dal lunedi al giovedi, dalle ore 9.00 alle 11.00 al seguente numero: 347/4710255.

Vi informiamo, inoltre, che Erika e presente in struttura nelle giornate di Martedi-Mercoledi-Giovedi, dalle
ore 9.00 alle 11.00.

Erika sara assente la settimana dal 3 al 7 gennaio.

L’appuntamento ¢ per il prossimo mese, con I’informativa di Gennaio 2022.
Tutte le informative, mese per mese, oltre alle novita ed aggiornamenti relativi al nostro Centro Servizi, le
potete trovare anche all’interno della sezione NEWS del nostro sito internet www.cdrsalzano.it.

Grazie per I’attenzione,
A voi e alle vostre famiglie, un caro saluto.

Centro Servizi “Don Vittorio Allegri”.
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